
 

Ausschreibung Duathlon Hamm 22.04.2023 
Nachwuchscup, Schnupperwettkampf und  

Landesmeisterschaft Duathlon 
 
 
Hamm Duathlon (Run-Bike-Run) 
 
Datum: 22.04.20223 
 
Wettkampfort: Radrennbahn Zeche Radbod, Hammerstraße 200, 59075 Hamm 
 
Distanzen: 
 

 
Laufen 1 

Radrennbahn 
Radfahren 

Laufen 2 
Laufrunde 

Altersklasse 
(Jahrgänge) 

Distanzen Runden Distanzen Runden Distanzen Runden 

U23        
(2000 - 
2003) 

1200m 2,5 6,2km 10 800m 2 

Junioren 
(2004 + 
2005) 

1200m 2,5 6,2km 10 800m 2 

Jugend A 
(2006 + 
2007) 

1200m 2,5 6,2km 10 800m 2 

Jugend B 
(2008 + 
2009) 

800m 1,5 3,1km 5 400m 1 

Schüler A 
(2010 + 
2011) 

800m 1,5 3,1km 5 400m 1 

Schüler B 
(2012 + 
2013) 

1000m 1,5 5km 8 400m 1 

Schüler C 
(2014 + 
2015) 

400m 0,75 2,5km 4 400m 1 

 
Strecke: 
Für das Radfahren und den ersten Lauf wird eine 620 Meter langen Radrennbahn genutzt. 
Die Strecken sind ausschließlich für den Wettkampf zu nutzen. Alle Wettkämpfe werden in 
sich geschlossen sein. Die zweite Laufstrecke ist ein geschotteter Weg. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Vorläufiger Zeitplan: 
Startnummernausgabe: Ab 8:45 Uhr 
 

Altersklasse Einchecken 
Wechselzone 

Wettkampf Start Auschecken 

Schüler C männlich 
& weiblich 

09:00-09:20 Uhr 09:30 Uhr Nach dem 
Wettkampf 

Schüler B weiblich 09:45-09:55 Uhr 10:00 Uhr Nach dem 
Wettkampf 

Schüler B männlich 10:15-10:25 Uhr 10:30 Uhr Nach dem 
Wettkampf 

Schüler A & Jug. B 
weiblich 

10:30-10:50 Uhr 
Vorlauf 1 

10:55 Uhr 
Vorlauf 1 

Parc ferme´ 

Schüler A & Jug. B 
weiblich 

11:00-11:10 Uhr 
Vorlauf 2 

11:15 Uhr 
Vorlauf 2 

Parc ferme´ 

Schüler A & Jug. B 
männlich 

11:20-11:30 Uhr 
Vorlauf 1 

11:35 Uhr 
Vorlauf 1 

Parc ferme´ 

Schüler A & Jug. B 
männlich 

11:40-11:50 Uhr 
Vorlauf 2 

11:55 Uhr 
Vorlauf 2 

Parc ferme´ 

Schüler A & Jug. B 
weiblich 

12:00-12:10 Uhr 
Platzierungsrennen 

12:15 Uhr 
Platzierungsrennen 

Nach dem 
Wettkampf 

Schüler A & Jug. B 
weiblich 

12:20-12:30 Uhr 
Finale 

12:35 Uhr 
Finale 

Nach dem 
Wettkampf 

Schüler A & Jug. B 
männlich 

12:40-12:50 Uhr 
Platzierungsrennen 

12:55 Uhr 
Platzierungsrennen 

Nach dem 
Wettkampf 

Schüler A & Jug. B 
männlich 

13:00-13:10 Uhr 
Finale 

13:15 Uhr 
Finale 

Nach dem 
Wettkampf 

Jug. A, Jun. & U 23 
weiblich 

13:20-13:35 Uhr 
Vorlauf 1 

13:40 Uhr 
Vorlauf 1 

Parc ferme´ 

Jug. A, Jun. & U 23 
weiblich 

13:45-14:00 Uhr 
Vorlauf 2 

14:05 Uhr 
Vorlauf 2 

Parc ferme´ 

Jug. A, Jun. & U 23  
männlich 

14:10-13:25 Uhr 
Vorlauf 1 

14:30 Uhr 
Vorlauf 1 

Parc ferme´ 

Jug. A, Jun. & U 23  
männlich 

14:35-14:50 Uhr 
Vorlauf 2 

14:55 Uhr 
Vorlauf 2 

Parc ferme´ 

Jug. A, Jun. & U 23  
weiblich 

15:00-15:15 Uhr 
Platzierungsrennen 

15:20 Uhr 
Platzierungsrennen 

Nach dem 
Wettkampf 

Jug. A, Jun. & U 23  
weiblich 

15:25-15:40 Uhr 
Finale 

15:45 Uhr 
Finale 

Nach dem 
Wettkampf 

Jug. A, Jun. & U 23  
männlich 

15:50-16:05 Uhr 
Platzierungsrennen 

16:10 Uhr 
Platzierungsrennen 

Nach dem 
Wettkampf 

Jug. A, Jun. & U 23  
männlich 

16:15-16:30 Uhr 
Finale 

16:35 Uhr 
Finale 

Nach dem 
Wettkampf 

 

Check In/Out Wechselzone 

Die genauen Check In/Out Zeiten werden wir noch gesondert auf unserer Homepage 
veröffentlichen. Wir bitten um Rücksichtnahme auf andere Starter beim Einrichten der 
Wechselzone. Rad Check Out ist nur mit der Startnummer möglich. Das Betreten der 
Wechselzone ist nur Wettkampfteilnehmern mit Startnummer gestattet. Glasflaschen  
oder anderes zerbrechliches Material ist in der Wechselzone verboten (Unfallgefahr). 
 



 
Siegerehrung Schüler B & C ca. 11:15 Uhr 
Siegerehrung Schüler A & Jug. B ca. 14:30 Uhr 
Siegerehrung Jugend A, Junioren & ca. U23 17:30 Uhr 
 
Wettkampfhinweise: 

• Schüler A bis U23 wird im Halbfinal- Finalformat ausgetragen. 

• Nach dem Vorlauf wird das Rad von den Helfern in den Parc ferme´ gebracht, 
einchecken zum Platzierungsrennen und dem Finale muss der Sportler selbst. 

• Startfelder Zusammensetzung siehe 5.2.3 Halbfinal-Final Format in den NWC-
Bestimmungen des NRWTV. 

• Es wird je Startfeld ein Halbfinal-Finale geben. 

• Die Zuteilung in die A-/B-Finals erfolgt wie in den NWC-Bestimmungen beschrieben. 

• Der Wertungsmodus erfolgt wie in den NWC-Bestimmungen beschrieben. 

• Wichtig: Bitte beachtet beim Radfahren die Ablauflänge. 

• Es besteht Helmpflicht. Der Helm darf keine Beschädigung oder Risse vorweisen 
und muss einen Sicherheitsverschluss besitzen etc. 

• Bänder für die Befestigung der Startnummer sind selbst mitzubringen. 

• Windschattenfreigabe für alle Rennen. 

• Wir werden eine Woche vor dem Wettkampf alle wichtigen Informationen, sowie die 
Starteinteilung per Mail und über die Homepage des NRWTV veröffentlichen. 

 
Meldung: 
 
Nachwuchscup:  
Über das Meldeblatt Nachwuchscup bis zum 08.04.2023, wie im Nachwuchscup üblich. 
 
Schnupperserie: 
Bitte sendet (Vereinsweise) bis zum 08.04.2023 die beiliegende Excelliste per Mail an 
anne.schluechtermann@nrwtv.de mit der Angabe von: 

• Vorname 

• Name 

• Jahrgang 

• Verein 
 
Teilnahmegebühr: 
 

• Nachwuchscup: 25 Euro    

• Duathlon Schüler B & C: 10 Euro 

 
Zeitnahme: 
 

• Computerauswertung 
 

Startunterlagenausgabe: 
 

• Ausgabe an der Radrennbahn ab 08:30 Uhr. 

• Ausgabe erfolgt nur durch Mitglieder des TV Wasserfreunde Werne e.V. 

 
 

mailto:anne.schluechtermann@nrwtv.de


 
Auszeichnungen/Preise: 

 
• Alle Starter: Sachpreise für die ersten drei Plätze. 

Ergebnisse: 

• Am 23.04.2023 im Internet auf der Homepage des NRWTV: www.nrwtv.de 

Allgemeines: 

• Kaffee, Kuchen und Getränke werden vom TV Wasserfreunde 03 Werne angeboten. 

• Auf der Wiese des Wettkampfgeländes dürfen Zelte und Pavillons aufgebaut werden. 

• Mobile Toiletten sind auf dem Wettkampfgelände vorhanden. 

Genehmigungen: 

• Die Veranstaltung ist von der Stadt Hamm und vom NRWTV genehmigt. 
• Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union 

(Sportordnung, Veranstalter-, Bundesligaordnung, Anti-Doping- Code, 
Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und Verfahrensordnung und die 
Disziplinarordnung zugrunde. 

• Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- 
und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des 
Veranstalters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

 
 
 

 

 
 

http://www.nrwtv.de/

