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27. Januar 2009
Fortbildung für Lehrer und Aktive im Ganztag
Spiel – Spaß - Triathlon
Mittwoch, 18. März 2009 13.30 bis 17.30 Uhr
Ort: Sportzentrum Hackenberg, Hackenberger Str. 107, 42897 Remscheid (Lennep)
Moderator: Florian Engel, Diplomsportwissenschaftler und Triathlontrainer
Bitte Schwimm- und Sportbekleidung mitbringen!!

Wenn vorhanden: Schwimmbrille, Schwimmflossen, Radhelm, Startnummernband

Meldung per Mail unter Angabe von Namen, Adresse, Telefonnr. und Schule an die Geschäftsstelle des NRWTV:
martina.mazur@nrwtv.de
14.00-15.00 Uhr (Praxis):
· Einführung ins Kraulschwimmen (Schwimmbad)

15.30-16.00 Uhr (Theorie - Turnhalle):
· „Triathlon in der Schule -welche Inhalte in welchem Alter?“


Überblick über Wettkampfdistanzen und den dazu passenden Übungsschwerpunkten in den verschieden Altersklassen

16.00- 17.30 Uhr (Praxis - Turnhalle):

· Hallentriathlon, Hallenbiathlon

· Spielerische Ausdauerschulung

· Läuferische Grundausbildung, Laufschulung, Lauf ABC
· Übungsformen zur Schnelligkeitsentwicklung

BASS: Vorschriften und Sicherheitsaspekte
Empfehlungen der Unfallkasse NRW (ehemals GUVV)
