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11.02.2009, Coesfeld

Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer 

Spiel – Spaß – Triathlon

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich lade Sie herzlich zu einer Fortbildung für Lehrerinnen und Lehrer zum Thema „Spiel – Spaß – Triathlon“ ein.

Die Fortbildung findet am

Dienstag, den 17. März 2009 von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr

im Dülmener Freizeitbad „düb“, Nordlandwehr 99, 48249 Dülmen und

anschließend

in der Turnhalle der Grundschule Dernekamp, Dernekamp 2a, 48249 Dülmen

statt.

Leitung: Frau S. Timmers, Beauftrage im Schulsport

Moderation: Florian Engel, Diplomsportlehrer und Triathlontrainer

Bitte bringen Sie Schwimm- und Sportbekleidung mit und, soweit vorhanden, auch Schwimmbrille, Schwimmflossen, Radhelm und Startnummernband.

Ablauf

13:30 Uhr

Treffen am düb

14.00 -15.00 Uhr 
(Praxis - Hallenbad)

· Einführung ins Kraulschwimmen

15.30 -16.00 Uhr
(Theorie - Turnhalle)

· Triathlon in der Schule - welche Inhalte in welchem Alter?“

     Überblick über Wettkampfdistanzen mit den dazu passenden

     Übungsschwerpunkten in den verschieden Altersklassen

· BASS: Vorschriften und Sicherheitsaspekte, Sportlehrplan für die Primarstufe und Sekundarstufe I

· Empfehlungen der Unfallkasse NRW (ehemals GUVV)

16.00 - 17.30 Uhr 
(Praxis - Turnhalle):

· Hallentriathlon, Hallenbiathlon

· Spielerische Ausdauerschulung

· Läuferische Grundausbildung, Laufschulung, Lauf ABC

· Übungsformen zur Schnelligkeitsentwicklung

Anmeldungen schicken Sie bitte per Mail bis zum 10. März 2009 an das Schulamt für den Kreis Coesfeld (schulamt@kreis-coesfeld.de).

Geben Sie in der Mail bitte Ihren Namen, die Adresse sowie die Telefonnummer und die Schule an.

Die Reisekosten sowie der Eintritt für das „düb“ sind aus dem Fortbildungsbudget der Schulen zu zahlen. Weitere Kosten entstehen nicht.

Mit freundlichen Grüßen

im Auftrag
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