Liebe Athleten, Trainer, Betreuer und Gaste,

bevor wir am 11.9. so richtig mit dem grof3en Triathlon-Sause in ingen
loslegen kdnnen, sind hier noch einige wichtige Infos fur %Jch.

Die Streckenrekorde gilt es zu unterbieten: \%
- Kurzdistanz Herren: 1:51:41 Std.
- Kurzdistanz Frauen: 2:06:47 Std.

- Sprintdistanz Herren: 0:55:47 Std.
- Sprintdistanz Frauen: 1:04:07 Std.
Fir den neuen Streckenrekord Inha Nt ein Neo @von Tri 11
N @S
Anreise: %@
orffinehmen, links auf den Blyth-

odafone-Gelande weiterhin der
kKomacht. An der ndchsten

- Uber die A52: Ausfahrt ,Rati
Valley-Ring abbiegen und

Stral3e folgen, die
Kreuzung dahinter
abbiegen, dort befi

usgeschildert,

P1 Freibadparkplatz wird schnell voll sein,

P2 Anfahrt nur bis 8.00Uhr und Abfahrt ab ca.17.00Uhr,
P3 und P4 (siehe Homepage Anfahrt)



Aktueller Zeitplan:

Jun+JA+JB+SCHA W/M
6.Start 10:10 1,0-40-10 — Kurz Landesmeisterschaften
7.Start 10:50 1,0-40-10 — Kurz Landesmeisterschafte
8.Start 11:30 1,0-40-10 — Kurz

9.Start 12:10 1,0-40-10 — Kurz
10.Start 12:50 1,0-40-10 — Kurz / Sta
11.Start 13:30 0,5-20-5 —Sprint und’La
12.Start 13:50 0,5-20-5 —Sprint ung Lande
13.Start 14:10 0,5-20-5 —Spripf-thd R @a
14.Start 14:30 0,5-20-5 - Vol ? e
15.Start 14:50 0,5- Folks

16.Start 15:10 0,5-
17.Start 15:30 0,5-

Die Statterlisten sind bereits auf www.ratingen-triathlon.de[http://www.ratingen-
triathlon.de/] einzusehen.

Check-In /-Out Zeiten:

Volkstriathlon und Volkstriathlon-Staffel und Company Cup

konnen erst ab 12:30 Uhr in die Wechselzone

NWC JB+SCHA mannlich, NWC JB+SCHA weiblich, NWC Jun+JA mannlich, NWC
Jun+JA weiblich, Breitensport, Familie-Staffel , Fitness

mussen bis 12:00Uhr ihre Rader aus der Wechselzone nehmen



vorlaufiger Zeitplan Siegerehrung:

- ab ca. 11.40Uhr Nachwuchs Cup NRW

- ab ca. 12.30Uhr Familienstaffeln, Fitness-Triathlon, Breitenspart Jun+JA+IB+SCHA
W/M

- ab ca. 15.30Uhr Sprint-Landesliga-Sud

- ab ca. 16.00Uhr Sprint-Regionalliga Frauen

- ab ca. 16.10Uhr Kurz und Staffeln Kurzdistanz

- ab ca. 18.00Uhr Volksdistanz
- ab ca. 18.30Uhr Staffel und Company-Cup

Staffeln:

Der Chip muss nach dem Schwimm- <gtaffel \
werden (ist ausgeschildert).

Ihr habt die Mdglichkeit 50m vor d%& ins |%I zu laufen!
Weiter bietet der Ratinge 7@ @elten far Euch!
Am Samstag ist be

weiter findet dort in '

um 14 Uhr
erkunden.

selplatz Ubergeben

its von Messe im Freibad geotffnet,
chW|mmen statt und

trecke und die neue Laufstrecke

r|11

ioren Breitensport
indschattenfreigabe, nur beim Nachwuchscup genehmigt

Nun winscht das Team vom Ratinger Triathlon den Athleten viel Erfolg, einen
schonen Wettkampf und einen tollen Tag in Ratingen!

Wir freuen uns auf Euch!



