TALENTIADE - Talentsichtung im Schülerbereich

Der NRWTV führt jährlich im Frühjahr und Herbst zwei Talentiaden durch.

Diese Veranstaltungen sind Talentsichtungsmaßnahmen des Landesverbandes

und haben das Ziel, die begabtesten Schülerinnen und Schüler in die Talentgruppen

zu berufen.

Teilnahmeberechtigt sind die Altersklassen Schüler A und B. Wird die Anzahl der

geforderten Normen erfüllt, so werden die erfolgreichen Sportler(innen) in die entsprechenden geförderten Talentgruppen übernommen.

AK Schüler B (10 / 11) = Talentsichtungsgruppe

AK Schüler A (12 / 13) = Talentförderungsgruppe

Getestet werden definierte Strecken in den Disziplinen Lauf und Schwimmen sowie

weitere grundlegende sportliche Fähigkeiten. Dazu zählen Athletik, Beweglichkeit sowie technische Fertigkeiten im Laufen und Schwimmen.

Damit sollen einseitige Umfangsbelastungen vermieden und sichergestellt

werden, dass wichtige Voraussetzungen für spätere Leistungsentwicklungen erfüllt werden.

Hinweise für die Vereine und Trainer

Bei der Durchführung der Talentiaden ist der NRWTV auf die Unterstützung der

Trainer(innen) angewiesen. Um die Qualität der Veranstaltungen dauerhaft zu sichern, müssen ausreichend qualifizierte Trainer anwesend sein.

Aus diesem Grund möchten wir um folgendes bitten:

Pro 5 Teilnehmer eines Vereins ist ein(e) Trainer(in) zu stellen. 
Der genaue Ablauf der Talentiade ist immer der aktuellen Ausschreibung zu

entnehmen.

Es werden nur die zugelassenen Jahrgänge abgetestet. 

Die Normen sollten vollständig auf der Talentiade erbracht werden. Nachtestungen

gibt es in Einzelfällen bei Vorlage eines ärztlichen Attestes oder Bescheinigung der Schule über Klassenfahrt.
Der Verband behält sich die Möglichkeit vor, talentierte Schüler(innen) A mit zu

Trainingslehrgängen einzuladen, auch wenn sie nicht den Talentgruppen zugehörig sind.

Teilnahmevoraussetzungen
Die Trainer(innen) werden gebeten darauf zu achten, das nur Kinder

zugelassen werden, die mindestens die Hälfte der abgeforderten Normen erfüllen

können.
Testablauf / Anforderungen

Lauf- und Schwimmzeiten (4 Normen)

Weiblich

            60 m - Sprint 
 1/2/3000 m - Lauf 
50 m Kraul 
2/400 m Kraul
AK 10       11,0 sec 
     4:20 min 
   
44,0 sec 

200 m Technik

AK 11      10,5 sec         9:00 min 
   
38,0 sec 

3:15 min
AK 12      10,0 sec 
    8:30 min 
   
37,0 sec 

6:20 min

AK 13        9,5 sec       13:00 min 
  
34,5 sec 

5:55 min

männlich 
            60 m - Sprint 
 1/2/3000 m - Lauf 
50 m Kraul 
2/400 m Kraul
AK 10 
11,0 sec 
    4:00 min 
   
45,0 sec 

200 m Technik 
AK 11 
10,2 sec 
    8:20 min 
   
40,0 sec 

3:30 min 
AK 12 
  9,7 sec 
    7:50 min 
   
37,2 sec 

6:30 min

AK 13 
  9,0 sec 
  11:50 min 
   
34,0 sec 

5:45 min

Durchführung: 
60m Sprint: aus dem Startblock oder Hochstart, Handzeitnahme

1/2/3000m: Lauf in Gruppen  nach Meldezeit; Handzeitnahme

50m F Sprint: vom Startblock, Handzeitnahme

2/400m F: Wasserstart; 2 Athleten pro Bahn; Technikanalyse; Handzeitnahme 

Bewertung: 
Für die Einberufung in die Landesauswahl müssen die Jahrgänge der Schüler A 3 von 4 Zeitnormen der Lauf und Schwimmüberprüfung erfüllen.

Lauf – ABC (8 Übungen)

Technische Ausführung siehe Videos
Übung 


Technische Hinweise
Fußgelenksarbeit

vorwärts & rückwärts

schnelle Bewegung im Knie und Hüfte, Fuß kippt über ganzen Bewegungsradius (s. Video Skippings)
Kniehebelauf


vorwärts





Unterschenkel bleibt locker senkrecht bei
waagerechtem Oberschenkel, Oberkörper aufrecht, 
Abdruck über Vorfuß
Tip Tap


vorwärts

mit lockerem Ristschlag, Bein wird aktiv unter den Körper gezogen

Anfersen


vorwärts & rückwärts

Hüftstreckung, Oberschenkel senkrecht nebeneinander, Knie bleiben unter der Hüfte, Ferse geht ans Gesäß (s. Video Anfersen)
Hopserlauf


vorwärts & rückwärts

wie Kniehebelauf, aktiver Armschwung und Absprung nach oben über Vorfuß

Wechselsprünge

vorwärts & rückwärts
beidseitiger paralleler Fußabdruck beim Absprung, dabei wechselseitig einen Oberschenkel hochziehen
Sprunglauf


vorwärts

Abdruck mit ganzem Fuß, Schwungbein mit waagerechtem Oberschenkel (Kniehub), Streckung im Sprungbein

Storchenlauf


vorwärts

aktiv hochziehender Oberschenkel, greifender Fuß, Bein wird beim Aufsetzen aktiv unter den Körper geschlagen
Durchführung: 
Das Lauf – ABC wird zur Erwärmung vor dem Sprint abgetestet. Die Übungen werden über 10 – 15 Meter absolviert.
Bewertung: 
Je Übung werden Punkte von 0 bis 3 vergeben (3=optimal). Die Summe der Gesamtpunkte wird durch 8 geteilt ( 8 Übungen ). Normerfüllung: 

jüngster Jahrgang: 1,8 Punkte

2. Jahrgang
     : 1,9 Punkte

3. Jahrgang
     : 2,0 Punkte

4. Jahrgang
     : 2,1 Punkte 

Athletik (5 Übungen)

männl. / weibl. / alle
 

Klimmziehen Liegestütz Seilspringen Anristen Stabilisation

AK 10 

1 
          15 
         80 / 95 
     1    
4 x 30sec

AK 11 

2 / 1 
          20 

90 / 100 
     1 

4 x 45sec

AK 12 

3 / 2 

  25 
      100 / 110 
     2 

4 x 50sec

AK 13 

4 / 2 

  30 
      100 / 115 
     2 

4 x 60sec

Durchführung: 
Die Griffhaltung beim Klimmziehen ist freigestellt. Gezählt werden Züge ohne Beinbewegung mit dem Kinn über der Haltestange.

Liegestütze werden bei rechtwinkliger Ellbogenhaltung im Stütz gezählt. Die Hände dürfen maximal eine Hand neben der Schulter aufgestellt werden.

Beim Seilspringen wird die Anzahl der Durchschläge pro Minute gezählt. 
Anristen wird im Ristgriff durchgeführt. Die Füße müssen kopfüber die Haltestange berühren.
Die Stabilisationsübungen bestehen aus Bauch-, Rück-, und 2 Seitlagen.

Eine Normübererfüllung der Athletikübungen ist nicht notwendig!
Bewertung: 
Schüler B: 
Normerfüllung bei mindestens 3 in Anzahl und Ausführung korrekten 
Übungen.

Schüler A: 
Normerfüllung bei mindestens 4 in Anzahl und Ausführung korrekten 
Übungen.

Dehnfähigkeits – Test (6 Übungen)

Die Beweglichkeit folgender Muskelgruppen wird überprüft:

Brust

Oberschenkel-Beuger

Oberschenkel-Strecker

Adduktoren

Waden

Hüfte

Durchführung: 
Übung


Hinweise
- Adler


in Bauchlage werden die Hände auf den Kopf gelegt

die Kontrollperson hebt die Ellbogen solange an und

schiebt sie dabei zusammen, bis der Sportler stopp sagt

3 Punkte Ellbogen schulterbreit auseinander / bis 3 zählen
2 Punkte Ellbogen schulterbreit + eine Handbreite / bis 3 zählen 
1 Punkt Ellbogen schulterbreit + zwei Handbreiten / bis 3 zählen
[image: image1.emf]
- Hürdensitz


im Sitzen wird ein Bein nach vorn ausgestreckt und das

andere mit dem Fuß an die Innenseite des Oberschenkels des gestreckten Beines gelegt

3 Punkte aufrechter Sitz – Arme zeigen nach oben – Kopf auf

dem Knie des ausgestreckten Beines – der entgegengesetzte

Arm geht zum Fuß, die Hand fasst von außen um den Fuß

( Knie durchgedrückt ) / bis 3 zählen
2 Punkte aufrechter Sitz – Arme zeigen nach oben – Kopf auf dem Knie des ausgestreckten Beines - beide Arme gehen zum Fuß ( Knie durchgedrückt ) / bis 3 zählen
1 Punkt aufrechter Sitz – Arme zeigen nach oben ( Knie

durchgedrückt ) / bis 3 zählen
[image: image2.emf]
- Hocke


barfuss, Füße hüftbreit auseinander, Gesäß auf die Fersen,

Fersen auf dem Boden

3 Punkte aufrechter Sitz – Hände unter dem Gesäß / bis 3 zählen
2 Punkte aufrechter Sitz – Arme neben dem Körper in Richtung Boden / bis 3 zählen
1 Punkt aufrechter Sitz – Arme vor dem Körper / bis 3 zählen
[image: image3.emf]
- Rumpftiefbeugen

stehend mit beiden Beinen auf einer Bank - Knie’e 
durchgedrückt

3 Punkte Hände komplett unterhalb der Standlinie / bis 3 zählen
2 Punkte Hände mit den Fingern unterhalb der Standlinie / bis 3 zählen
1 Punkt Finger erreichen die Standlinie / bis 3 zählen
[image: image4.emf]
- Grätschsitz

sitzend auf dem Boden, Beine gegrätscht - Knie’e

durchgedrückt

3 Punkte Kopf zwischen den Beinen auf dem Boden -

selbständig  / bis 3 zählen
2 Punkte Kopf zwischen den Beinen auf dem Boden– mit

Nachhilfe / bis 3 zählen
1 Punkt Kopf zwischen den Beinen eine Faust breit vom

Boden entfernt – selbständig / bis 3 zählen
[image: image5.emf]
- Oberschenkelstrecker
liegend auf einem Kasten, ein Bein ausstrecken ( der Unterschenkel hängt locker herab ) und das andere angewinkelt maximal zur Brust ziehen

3 Punkte 

Winkel von 70° zwischen gestrecktem Bein und Kastenkante

2 Punkte 

Winkel von 80° zwischen gestrecktem Bein und Kastenkante

1 Punkt 

Winkel von 90° zwischen gestrecktem Bein und Kastenkante
[image: image6.emf]
Bewertung: 
Je Übung werden Punkte von 0 bis 3 vergeben (3=optimal)

Die Summe der Gesamtpunkte wird durch 6 geteilt ( 6 Übungen ).

Normerfüllung liegt bei:

jüngster Jahrgang: 1,8 Punkte
2. Jahrgang
     : 1,9 Punkte

3. Jahrgang
     : 2,0 Punkte
4. Jahrgang
     : 2,1 Punkte
.

Schwimmtechnik (10 Bewertungen)

Technikmerkmal


 Technische Hinweise
Hoher Ellbogen 



Ellbogen ist höchster Körperpunkt, 
Hand locker darunter
Wasserfassen 



Aktive Handbewegung 
leitet sofort Zugphase ein
Armzug zur Körpermitte 


Zugphase orientiert sich zur Körpermitte

Ruhige Wasserlage 

stabile Hüfte, Gleitbootlage
Aktiver Beinschlag 


Rhythmischer kräftiger Ristschlag mit 
gestreckten Füssen
Kopfhaltung 


Oberkante der Brille befindet sich am 
Wasserrand, Kopf taucht nicht ab, Blick geht

nach vorn
Zuglänge 




Armstreckung vorne und hinten
Einsatzpunkt Arme 



Eintauchen der Hand zwischen Schulter und 
Kopf bei maximaler Armstreckung
Armfrequenz 



Passender ökonomischer Rhythmus, abhängig 
von Körpermaßen
Zuggeschwindigkeit 


Dynamischer Armzug unter Wasser, d.h. 
die Geschwindigkeit der Hand wird vom 

Eintauchen zum Abdrücken immer größer

Durchführung: 
Die Schwimmtechnik wird während der 400m / 200m – Strecke beobachtet.

Die jüngeren Schüler(innen) B schwimmen 200m ohne Zeitnahme.

Bewertung: Je Übung werden Punkte von 0 bis 3 vergeben (3=optimal)

Die Summe der Gesamtpunkte wird durch 10 geteilt  ( 10 Technikmerkmale ).

Normerfüllung liegt bei: 
jüngster Jahrgang: 1,8 Punkte
2. Jahrgang
     : 1,9 Punkte
3. Jahrgang
     : 2,0 Punkte
4. Jahrgang
     : 2,1 Punkte
.

Nominierung für die Talentsichtungs- und fördergruppen
Alter



 Kriterium 

Hinweise

10 



5 Normen (von 7)

11 



6 Normen (von 7)

12 



6 Normen (von 8) 

mindestens 3 Zeitnormen

13 



7 Normen (von 8) 


Ein DANKESCHÖN geht an die vielen engagierten Trainer, die diese Veranstaltung erst ermöglichen!

Übernahme Schüler A in den Jugend B Landeskader

Die Schüler(innen) mit Alter 14 Jahre  in der kommenden Saison, die bei einem der nachfolgend aufgeführten Wettkämpfe Platz 1 bis 3 belegen, werden zur Kadersichtung eingeladen.

1. NRW-Landesmeisterschaft Triathlon

2. NRW-Landesmeisterschaft Swim&Run
Diese Einladung impliziert jedoch keine automatische Übernahme in den Landeskader.
Grit Weinert

