Talentiade II / 2011
des Nordrhein–Westfälischen–Triathlonverbandes e. V. (NRWTV)

Termin:


Samstag, 08. Oktober 2011
Paderborn:
1. Ahorn-Sportpark Paderborn, Ahornallee 20, Einlass Halle 8:30 Uhr

Paderborn:
2. Hallenbad Schloß Neuhaus, Am Schloßgarten, Einlass 14:45 Uhr

Teilnehmerkreis:

Schüler/-innen Jahrgang 1999-2002 (inkl. Talentgruppen)
Ablauf:
Beginn 1. Abschnitt 9:00 Uhr (Leichtathletik-Halle)




Wettkampf
Nr. 1
    Lauf ABC




Nr. 2
    60m-Lauf








Nr. 3
    60m-Lauf









10.45 Uhr


Wettkampf
Nr. 4
1.000m-Lauf weiblich+männlich







Nr. 5
2.000m-Lauf weiblich








Nr. 6
2.000m-Lauf männlich







Nr. 7
3.000m-Lauf weiblich+männlich
Beginn 2. Abschnitt 12:00 - ca. 13:30 Überprüfung in der Ahorn-Sportpark-Halle




Wettkampf
Nr. 8
Athletik






Nr. 9
Dehnung

ca. 13:30 Uhr Mittagspause ( bitte Verpflegung mitbringen, da wir in diesem Jahr die Gastronomie im Sportpark leider nicht in Anspruch nehmen können)


Beginn  3. Abschnitt  15:00 Uhr

Wettkampf
Nr.   10
  50m Freistil weiblich






Nr.   11
  50m Freistil männlich





15:45 Uhr

Wettkampf
Nr.  12
200m Freistil 






Nur Technikbeurteilung


  
Nr.  13
200m Freistil





Technik+Zeitschwimmen






Nr.  14
400m Freistil








Nr.  15  400m Freistil









Technik+Zeitschwimmen





17:15 Uhr






Siegerehrung

Veranstalter:
Nordrhein–Westfälischer–Triathlonverband e.V. (NRWTV); Frau Martina Mazur

Tel.: 0221-12610830
Ausrichter:
TRICITY 2001 e.V., Ralf Pahlsmeier, Postfach 26 25, 33054 Paderborn 

Tel. 0176 21990977; e-mail: pahlsmeier@paderborn.com

Meldungen:
an Martina Mazur, Mail: martina.mazur@nrwtv.de 

(Name, Vorname, Jahrgang, Verein u. Meldezeiten)

Meldeschluss: Sonntag, 01.10.2011 

Nachmeldung: Nur in begründeten Ausnahmefällen (bis max. 1 Std. vor Veranstaltungsbeginn)

Zeitnahme:
Es erfolgt Handzeitnahme.

Umkleide:
1. Im Ahorn-Sportpark, Ahornallee 20, Sammelumkleiden


2. Im Hallenbad Residenzbad, Sammelumkleiden bzw. Einzelkabinen

Die Siegerehrung erfolgt ca. eine halbe Stunde nach Beendigung des Wettkampfes. Jeder Teilnehmer/-in erhält eine Urkunde.

Anfahrt:
Autobahn A33 Abfahrt Paderborn-Elsen (Nr. 26), Richtung Paderborn/Elsen. An der Ampelkreuzung links (Richtung Paderborn). 2. Ampel rechts (gegenüber ist ein großes Möbelkaufhaus) dem Straßenverlauf bis zum Ahorn-Sportpark folgen.



Siehe Anfahrtsskizze unter www.ahorn-sportpark.de!

Kampfrichter:  Zeitnehmer werden vom Ausrichter gestellt.


Alle beteiligten Vereine stellen sicher, dass pro Verein ein Kampfrichter zur Bewertung zur Verfügung steht. Treffpunkt 08.30 Uhr



Bitte vorab namentlich benennen!

Normen:

Jahrgang 
02w
02m       01w      01m      00w       00m
  99w
  99m


50mF

44,0s
45,0s
38,0s
40,0s     37,0s  
  37,2s    34,5s     34,0s      



200/400F
----
-----
3:15,0
3:30,0
 6:20,0
  6:30,0   5:55,0   5:45,0
60m
11,0
11,0s
10,5s
10,0s
 10,0s
   9,7s
  9,5s
    9,0s 

1000m
4:20,0
4:00,0








2000m



9:00,0
8:20,0
8:30,0
   7:50,0



3000m







  13:00,0  11:50,0

