Geschicklichkeitsfahrtest im Rahmen der Frühjahrstalentiade des Triathlonverbandes NRW
(Pilotprojekt 2012)
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Durchführung Geschicklickeitsfahrtest:
Die entsprechend der Abbildung aufgebaute Hindernisstrecke ist auf dem vorgegebenen Weg nach Zeit zu durchfahren. Es werden zwei Durchgänge bewertet. Beide Zeiten werden gewertet. Die Fahrzeit wird in Sekunden und Zehntelsekunden erfasst.

Fehlerbewertung:
Fehler wie:
· Trinkflasche/Keule umstoßen (jedes Umstoßen ist ein Fehler)
· Umstoßen der senkrechten Kastenteile

· Verlassen der Gasse

· Bodenberührung

werden mit jeweils drei Sekunden Aufschlag bestraft. Ein falsches Umfahren der Kastenteile, falsche Reihenfolge und nicht befahren der Gasse wird als nicht gültiger Versuch gewertet. Es gibt keine Wiederholung.
Punktesystem:
<35 Sekunden 



6 Punkte
35 Sekunden bis 40 Sekunden 

4 Punkte

41 Sekunden bis 45 Sekunden

3 Punkte
> 45 Sekunden 



1 Punkte

Bewertung: 
Je Durchgangszeit werden Punkte von 1/3/4 und 6 Punkten vergeben (6=optimal). Die Summe der Gesamtpunkte wird durch 2 geteilt ( 2 Durchgänge ). 
Normerfüllung: 

AK 10:
2,0 Punkte


AK 11: 
2,5 Punkte

AK 12: 
3,0 Punkte


AK 13: 
3,5 Punkte 
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