
Ergebnisliste1. Internationaler Wittener Ruhrtal-Duathlon am 11.August 2007

NRW Nachwuchs Cup Junioren / Jugend A 3km -20km -1,5km Männer

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

9096 MJA0:42:52Bock Nicklas1 0:07:17 0:29:55 0:05:392 1 40:37:1311TUS-Breitscheid
9077 MJun0:44:00Elischer Lennart2 0:07:17 0:31:17 0:05:251 8 20:38:3421Kölner 
9133 MJun0:44:06Bödecker Jens3 0:07:18 0:31:35 0:05:133 10 10:38:5352PV Triathlon Witten
9152 MJun0:44:13Heinrich Daniel4 0:07:22 0:31:14 0:05:354 6 30:38:3733TV Lemgo
9141 MJun0:44:33Klauke Tim5 0:07:35 0:31:17 0:05:405 7 50:38:5344SV Hullern 68
9069 MJA0:44:37Nicksch Christoph6 0:07:36 0:31:18 0:05:436 9 60:38:5472ATV-Hückeswagen
9009 MJA0:45:06Herrera David7 0:07:55 0:30:59 0:06:129 3 140:38:5463Kölner 
9132 MJun0:45:12Jeckel David8 0:08:08 0:30:55 0:06:0814 2 130:39:0495PSV Brühl 
9076 MJA0:45:19Diedershagen Johannes9 0:07:56 0:31:08 0:06:1411 5 150:39:04104Kölner 
9083 MJA0:45:34Nelle Leonhard10 0:07:55 0:31:51 0:05:4710 13 80:39:46115PV Triathlon Witten
9137 MJun0:46:06Greeven Niklas11 0:08:08 0:31:55 0:06:0213 15 100:40:04156SC Bayer 05 
9138 MJun0:46:08Hiltrop Dennis12 0:08:10 0:31:52 0:06:0417 14 120:40:03147SC Bayer 05 
9151 MJun0:46:15Droese Bastian13 0:07:56 0:32:23 0:05:5512 21 90:40:19188TuS Westfalia 
9068 MJA0:46:20Güth Alexander14 0:08:15 0:32:01 0:06:0319 17 110:40:171761.Tri Team Gütersloh 
9171 MJA0:46:35Achczynski Michael15 0:07:47 0:31:07 0:07:407 4 360:38:5587EJOT Team TV 
9149 MJun0:46:37Seifert Lukas16 0:08:09 0:31:58 0:06:2916 16 190:40:08169Tri-Geckos Dortmund
9086 MJA0:46:41van Koll Jannik17 0:08:12 0:31:45 0:06:4318 12 240:39:58128SC Bayer 05 
9079 MJun0:47:03Herrera Felix18 0:08:21 0:31:40 0:07:0122 11 290:40:011310Kölner 
9128 MJun0:47:11Thiesmeyer Jonathan19 0:08:33 0:32:18 0:06:1924 20 160:40:512011Hübel-team PSV 
9136 MJun0:47:13Gnauck Florian20 0:08:08 0:32:36 0:06:2815 24 170:40:451912SC Bayer 05 
9145 MJun0:47:31Grabowski Lars21 0:08:46 0:32:16 0:06:2829 19 180:41:022213Tri-Geckos Dortmund
9091 MJA0:47:38Rockahr Jan22 0:08:44 0:32:11 0:06:4327 18 250:40:55219SV Hullern 68
9006 MJA0:47:49Fischer Jan23 0:08:18 0:32:53 0:06:3720 27 210:41:112510Kölner 
9140 MJun0:47:57Litmeyer Simon24 0:08:43 0:32:25 0:06:4726 23 260:41:092314SuS Stadtlohn 19/20 
9155 MJun0:48:13Milden Alexander25 0:08:45 0:32:24 0:07:0328 22 300:41:102415Velodrom Team W+F 
9072 MJA0:48:28Gillnik Daniel26 0:09:05 0:32:52 0:06:3032 26 200:41:582911Hübel-team PSV 
9142 MJun0:48:29Wessels Matthias27 0:08:18 0:33:04 0:07:0621 29 310:41:222716SV Hullern 68
9153 MJun0:48:39Hoffmann Robin28 0:08:53 0:33:04 0:06:4130 30 220:41:583017Velodrom Team W+F 
9082 MJA0:48:58Kapka Michael29 0:08:22 0:32:59 0:07:3623 28 350:41:212612PV Triathlon Witten
9085 MJA0:48:59Feiter Kristen30 0:08:58 0:32:45 0:07:1531 25 340:41:432813SC Bayer 05 
9094 MJA0:50:28Goyke Alexander31 0:07:53 0:36:49 0:05:458 39 70:44:423414Triathlon-Team 
9100 MJA0:51:22Mai Jannik32 0:09:14 0:35:25 0:06:4234 33 230:44:393215TV Lemgo
9101 MJA0:51:24Hoffmann Johannes33 0:09:36 0:34:59 0:06:4838 31 270:44:363116Velodrom Team W+F 
9124 MJun0:51:50Klintworth Carsten34 0:09:08 0:35:42 0:06:5833 35 280:44:513618ATV-Hückeswagen
9093 MJA0:52:15Schelenhaus Philipp35 0:08:43 0:36:22 0:07:0925 37 320:45:053717Tri Team TSG 
9078 MJA0:52:20Hein Phillip36 0:09:15 0:35:50 0:07:1435 36 330:45:063818Kölner 
9095 MJA0:52:34Wenzel Lars37 0:09:15 0:35:25 0:07:5336 32 370:44:413319Triathlon-Team-Witt
9011 MJA0:52:46Hafer Moritz38 0:09:17 0:35:33 0:07:5537 34 380:44:513520PV Triathlon Witten
9154 MJun0:55:40Hupka Robert39 0:10:34 0:36:35 0:08:3040 38 390:47:093919Velodrom Team W+F 
9084 MJA0:57:54Adamietz Magnus40 0:10:25 0:38:48 0:08:4039 40 400:49:144021SC Bayer 05 
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Ergebnisliste1. Internationaler Wittener Ruhrtal-Duathlon am 11.August 2007

NRW Nachwuchs Cup Junioren / Jugend A 3km -20km -1,5km Frauen

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

9111 WJA0:49:18Nordkamp Carolin1 0:08:50 0:34:07 0:06:201 3 30:42:5811SuS Stadtlohn 19/20 
9117 WJA0:50:01Naumann Lisanne2 0:09:39 0:33:18 0:07:036 2 60:42:5822Triathlon-Team 
9102 WJA0:50:30Malter Katharina3 0:10:08 0:33:10 0:07:117 1 70:43:1833Hübel-team PSV 
9118 WJA0:50:43Loose Kim4 0:08:55 0:35:32 0:06:152 6 20:44:2754TSVE 1890 Bielefeld
9163 WJun0:50:48Siegburg Kerstin5 0:09:12 0:35:21 0:06:154 5 10:44:3361TV Rheinbach 1905 
9160 WJun0:50:59Epping Dorothee6 0:09:13 0:35:10 0:06:355 4 40:44:2342SC Bayer 05 
9157 WJun0:53:19Graf Lena7 0:09:12 0:37:17 0:06:493 12 50:46:2973Kölner 
9115 WJA0:54:28Schütt Kati8 0:10:45 0:36:22 0:07:2010 7 80:47:0785TRI POWER 
9168 WJA0:55:01Mancini Angela9 0:10:41 0:36:29 0:07:509 8 100:47:1096PV Triathlon Witten
9108 WJA0:55:16Thönnissen Stefanie10 0:10:47 0:36:32 0:07:5512 9 120:47:20107SC Bayer 05 
9119 WJA0:55:20Hermann Nicole11 0:10:27 0:36:57 0:07:568 11 130:47:24118TuS Westfalia 
9114 WJA0:55:23Durst Annika12 0:10:46 0:36:44 0:07:5311 10 110:47:30129TRI POWER 
9104 WJun0:57:03Gruhn Maike13 0:10:56 0:38:21 0:07:4514 13 90:49:17134Kölner 
9120 WJA0:59:19Grönebaum Susanne14 0:11:07 0:39:48 0:08:2315 14 140:50:551410TV Lemgo
9107 WJA0:59:30Schliewe Isabell15 0:10:48 0:40:18 0:08:2313 15 150:51:071511PV Triathlon Witten
9113 WJA1:04:03Eckhardt Wiebke16 0:13:03 0:41:54 0:09:0517 16 160:54:581612SV Hullern 68
9052 WJA1:04:51Petrasch Julia17 0:12:27 0:42:55 0:09:2816 17 170:55:221713PV Triathlon Witten

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RSchwimmenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz

nicht beendet

Verein/*Ort

9159 WJun0:00:00Sinder Frauke0 0:10:09 0:00:00 0:00:0018 0 00:00:000-PV Triathlon Witten
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Ergebnisliste1. Internationaler Wittener Ruhrtal-Duathlon am 11.August 2007

NRW Nachwuchs Cup Jugend B 2km -10km -1km Männer

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RLaufenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

9148 MJB0:27:38Wawrik Dominik1 0:07:06 0:16:44 0:03:472 1 10:23:5111PV Triathlon Witten
9005 MJB0:28:11Albrecht Marcel2 0:07:06 0:17:01 0:04:031 2 60:24:0722Kölner 
9017 MJB0:28:34Kus Philipp3 0:07:06 0:17:27 0:04:003 4 40:24:3343SC Bayer 05 
9023 MJB0:28:39Lenz Valentin4 0:07:16 0:17:16 0:04:067 3 70:24:3334SG Radschläger 
9021 MJB0:29:05Verleger Moritz5 0:07:06 0:18:01 0:03:574 14 30:25:0875SC Bayer 05 
9037 MJB0:29:12Toros Fabian6 0:07:08 0:18:03 0:04:005 15 50:25:11106TUS-Breitscheid
9018 MJB0:29:14Saßerath Maximilian7 0:07:23 0:17:44 0:04:079 8 80:25:0767SC Bayer 05 
9010 MJB0:29:22Breitmoser Philip8 0:07:15 0:17:53 0:04:146 11 90:25:0888PV Triathlon Witten
9034 MJB0:29:23Schmidt Theo9 0:07:42 0:17:48 0:03:5215 9 20:25:30149TuS Westfalia 
9032 MJB0:29:25Stemmler Tim10 0:07:19 0:17:48 0:04:188 10 100:25:07510Tri-Geckos Dortmund
9038 MJB0:29:54Mai Julian11 0:07:35 0:17:53 0:04:2414 12 110:25:291211TV Lemgo
9019 MJB0:30:01Saßerath Philipp12 0:07:54 0:17:36 0:04:3019 6 130:25:301312SC Bayer 05 
9012 MJB0:30:03Loeff Jonas13 0:07:28 0:18:00 0:04:3410 13 160:25:281113PV Triathlon Witten
9030 MJB0:30:03Möller Hendrik14 0:07:35 0:17:34 0:04:5413 5 180:25:09914Triathlon-Team 
9016 MJB0:30:06Greeven Mauritz15 0:07:53 0:17:43 0:04:2918 7 120:25:361515SC Bayer 05 
9001 MJB0:30:16Schneidt Jannik16 0:07:31 0:18:13 0:04:3111 16 150:25:4516161.Tri Team Gütersloh 
9033 MJB0:31:09Hebenstreit Felix17 0:07:33 0:18:38 0:04:5712 17 200:26:121717TSVE 1890 Bielefeld
9020 MJB0:31:40Schröter Johannes18 0:07:46 0:19:22 0:04:3116 19 140:27:091918SC Bayer 05 
9027 MJB0:32:09Alfter Christian19 0:07:49 0:19:10 0:05:0917 18 220:27:001819TRI POWER 
9029 MJB0:33:14Winkler Christoph20 0:08:11 0:20:15 0:04:4720 21 170:28:262120TRI POWER 
9036 MJB0:33:34Schrock Felix21 0:08:31 0:19:52 0:05:1022 20 230:28:232021TUS-Breitscheid
9035 MJB0:34:37Gobrecht Cédric22 0:08:22 0:21:20 0:04:5521 22 190:29:422222TUS-Breitscheid
9014 MJB0:37:42Teuchert Daniel23 0:08:36 0:24:02 0:05:0323 23 210:32:392323PV Triathlon Witten
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Ergebnisliste1. Internationaler Wittener Ruhrtal-Duathlon am 11.August 2007

NRW Nachwuchs Cup Jugend B 2km -10km -1km Frauen

LaufenPl. Lnach RadPl.n.RRadPl. RLaufenPl. SPl. AKAKEndzeitName VornameNr.Platz Verein/*Ort

9164 WJB0:30:10Elting Desiree1 0:07:35 0:18:17 0:04:172 2 20:25:5211Bocholter WSV
9057 WJB0:30:19Zajonz Pia2 0:07:08 0:18:55 0:04:151 4 10:26:0432SV Hullern 68
9050 WJB0:30:32Erlemann Lea3 0:07:37 0:18:15 0:04:394 1 60:25:5323Krefelder Kanu Klub
9051 WJB0:31:10Rathai Lisa4 0:07:35 0:18:43 0:04:513 3 100:26:1944Krefelder Kanu Klub
9045 WJB0:31:41Gruhn Svenja5 0:07:48 0:19:35 0:04:185 5 30:27:2355ATV-Hückeswagen
9062 WJB0:32:00Mantyk Marielle6 0:07:48 0:19:35 0:04:356 6 40:27:2466TUS-Breitscheid
9061 WJB0:33:19Lüth Jessica7 0:08:00 0:20:42 0:04:367 11 50:28:4287TUS-Breitscheid
9065 WJB0:33:34Winter Greta8 0:08:08 0:20:29 0:04:568 8 120:28:3778TV Lemgo
9166 WJB0:33:57Hänsel Elisabeth9 0:08:40 0:20:34 0:04:4210 9 70:29:1499Tri-Team Merzbach
9041 WJB0:34:07Großekathöfer Alina10 0:09:00 0:20:17 0:04:4913 7 90:29:1811101.Tri Team Gütersloh 
9054 WJB0:34:12Schmidt Mandy11 0:08:41 0:20:35 0:04:5511 10 110:29:171011PV Triathlon Witten
9067 WJB0:34:44Tertünte Franziska12 0:08:27 0:21:30 0:04:469 16 80:29:581412Velodrom Team W+F 
9049 WJB0:35:01von Bornhaupt Jelina13 0:08:43 0:21:02 0:05:1512 14 140:29:451213Kölner 
9048 WJB0:35:10Elischer Donna-Rabea14 0:09:04 0:20:52 0:05:1414 13 130:29:561314Kölner 
9042 WJB0:35:31Sieger Lisa15 0:09:16 0:20:52 0:05:2317 12 150:30:0815151.Tri Team Gütersloh 
9063 WJB0:35:54Schmidtke Fabiana16 0:09:07 0:21:21 0:05:2515 15 160:30:291616TUS-Breitscheid
9043 WJB0:37:32Cosler Isabella17 0:09:09 0:22:34 0:05:4816 18 170:31:441717ATV-Hückeswagen
9055 WJB0:38:48Demes Marie18 0:10:11 0:22:37 0:05:5818 19 180:32:491818SV Hullern 68
9040 WJB0:40:10Fortkord Katharina19 0:11:23 0:22:34 0:06:1219 17 190:33:5719191.Tri Team Gütersloh 
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