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Kurzsteckbrief
Name: 


Ricarda Kappen







Geboren: 

06.03.1995
Wohnort: 

Stensstraße 35

     

45149 Essen 
Tel.: 


0201/713163

Schulische Laufbahn:  Grundschule an der Waldlehne



seit August 2005 BMV Gymnasium Essen  
Trainingsort:

Landesleistungsstützpunkt Essen

Sportliche Erfolge:     




2009

Deutsche Mannschaftsmeisterin Triathlon Jugend B weiblich 




Platz 10 DM Triathlon Einzel Jugend B -> damit D-Kader



Platz 3 NRW Nachwuchs-Cup Jugend B 



NRW Landesmeisterin Swim & Run Jugend B 




2010




Platz 7 DM Triathlon Einzel Jugend B-> damit D-Kader
NRW Landesmeisterin Triathlon und Duathlon Jugend B

Deutsche Mannschaftsmeisterin Triathlon Jugend B weiblich 

2011




Platz 4 Deutschland-Cup Jugend A Halle/Saale

Platz 6 Deutschland-Cup Jugend A Kraichgau

Platz 6 Deutschland-Cup Jugend A Düsseldorf 

Platz 17 Junioren-Europa-Cup Düsseldorf

Platz 8 DM Triathlon Einzel Jugend A
Platz 5 Gesamtwertung Deutschland-Cup Jugend A -> damit D/C-Kader

NRW Landesmeisterin Triathlon Jugend A
Laufbahn:
Da ich schon immer gerne geschwommen und gelaufen bin, wollte ich einmal einen Triathlon ausprobieren. Diesen Sport betreibe ich nun seit Ende 2008. Durch die Kadersichtung bin ich im März 
2009 in den NRW Triathlon D-Kader berufen worden. Mit der Saison 2011/2012 gehöre ich dem D/C-Kader der DTU an.
Ziele:


Meine sportlichen Ziele sind es, immer Spaß am Sport zu haben und 




nie aufzugeben. Für 2012 habe ich mir vorgenommen, gesund durch 




die Saison zu kommen und bei dem Deutschland-Cup wieder in der 




Top 10 zu sein.
Verein:


SVD Tria Essen Kettwig
Heimtrainer:

Grit Weinert – Landestrainerin
