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Trainingslager für Schüler A und Jugend B in Haltern am See
In der Jugendherberge in Haltern am See führt der NRWTV vom 14.04.2009 bis 18.04.2009 ein Trainingslager durch. 
Die geplanten Trainingsinhalte (Laufen, Schwimmen und Rad fahren) sind für Schüler A und Jugend B gedacht. 
Die Radeinheiten werden mit dem Rennrad absolviert.

Eine Teilnahme mit Mountainbike ist nicht möglich.
Für Unterbringung und Vollverpflegung fallen Kosten in Höhe von ca. 100 € an.
Die An- und Abreise muss vom Teilnehmer organisiert werden.

Anreise am Dienstag bis Mittags, Abreise am Samstag nach dem Frühstück.
Die Zahl der Plätze ist auf 45 Kinder begrenzt. 
Trainer, die Interesse haben, das Traininglager mit zu gestalten melden sich bitte bei mir.
Heike Rockahr, Tel.: 02364/606532    heike.rockahr@imail.de
Meldungen bitte über den Verein (Angaben : Name, Adresse, Alter) bis zum 01.03.09 an die Geschäftsstelle, martina.mazur@nrwtv.de .
Mit sportlichen Grüßen

Heike Rockahr
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