Kadersichtung am 25.09.10 

Ablauf:



13.45 Uhr 
Treffpunkt 




Schwimmbad Essen Rüttenscheid  /  von-Einem-Straße 77





Beginn der Schwimmüberprüfungen 14.15 Uhr





Beginn der Laufüberprüfungen 16.30 Uhr





( wir fahren gemeinsam vom Schwimmbad aus dort hin )

Sichtungsanforderungen:



50F

400/800F

      100m

3000/5000m


AK 14
w
34,5 s

5:45 min

      16,5 s

12:30 min

m
34,0 s

5:30 min

      14,2 s

11:30 min


AK 15
w
33,8 s

5:20 min

      16,0 s

11:45 min



m
32,5 s

5:10 min
    
      14,0 s

10:45 min

AK 16
w
33,0 s

11:00 min

      15,5 s

20:00min



m
31,0 s

10:25 min

      13,5 s

17:30 min


AK 17
w
32,0 s

10:45 min

      15,0 s

19:45 min



m
29,5 s

09:55 min

      13,2 s

16:50 min


AK 18
w
31,0 s

10:30 min

      14,5 s

19:15 min


m
28,8 s

09:40 min

      13,0 s

16:25 min

AK 19
w
30,0 s

10:20 min

      14,0 s

18:50 min


m
28,2 s

09:25 min

      12,8 s

16:00 min

Nominierungskriterien zur Kadersichtung finden Sie unter Jugend aktuell auf der NRWTV Homepage.  Wir bitten bis zum 20.09.10 um Rückmeldung unter martina.mazur@nrwtv.de
Auf Grund der Wettkampfergebnisse der Saison 2010 haben folgende Sportler bereits den Sprung in den Kader für das Trainings- und Wettkampfjahr 2010/2011 geschafft:
Junioren:

1992

Dominik Wawrik (D- oder D/C-Kader), Jonas Loeff  (D-Kader), 
Annika Vössing (C-Kader)
1993

Valentin Lenz (D/C-Kader), Marcel Albrecht (D-Kader),
Desiree Elting (D/C-Kader)
Jugend A:
1994

Renning Elischer (C-Kader), Fynn-Rasmus Elischer (D-Kader), 
Lucas Abel (D-Kader), Ellen Steffens (D-Kader), Sara Baumann (D-Kader),
1995

Jessica Lambracht (D-Kader), Ricarda Kappen (D-Kader), Eva Sax (D-Kader),
Einladungen zur Sichtung gehen an:
Luis Hesemann, Nils Weschenbach, Nicolas Dreistein, Lea Wevelsiep, Lisa Rose, Joanna Wolff, Steven Orlowski, Til Erlemann, Lucas Heming, Lina Vedder, Mirco Hohmann, Lisa Hülsmann,

Nina Rüter, Pascal Albrecht, Luca Schramm, Till-Niklas Arling 
Es werden insgesamt maximal 15 Kaderplätze vergeben. Momentan besetzt sind 12. 

2 der bereits gesetzten Athleten haben C-Kader-Status und fallen daher nicht in unser Kaderkontingent. Wir werden daher maximal 2 weitere Plätze vergeben und halten uns den letzten freien Platz für die Kadersichtung im kommenden Frühjahr offen.  Unterhalb des Kaders werden wir einen E-Kader aufbauen. Für diesen stehen bei der Sichtung 7 Plätze zur Verfügung. 
Leistungssportausschuss NRWTV
