Kadersichtung am 19.03.11 

Ablauf:

12.45 Uhr 
Treffpunkt  Wullenstadion Witten Annen


13.30 Uhr
Beginn der Laufüberprüfungen 





erst Sprint, dann lange Strecken

Schwimmbad Witten Herbede  /  Vormholzer Ring

( wir fahren gemeinsam vom Stadion aus dort hin)

16.00 Uhr
Einlass Schwimmbad ( 25m  / 4 Bahnen )



16.30 Uhr
Beginn der Schwimmüberprüfungen 




erst Sprint, dann lange Strecken mit Techniküberprüfung



Eltern und Betreuer, die mit ins Schwimmbad möchten, bringen bitte kurze



Sportkleidung und Badelatsachen mit. Es ist  immer warm in der Halle(.



Ohne Wechselsachen kein Zutritt zum Schwimmbad!!!






Sichtungsanforderungen:
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11:00 min

      15,5 s
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29,5 s

10:00 min

      13,2 s
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10:21 min
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AK 19
w
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10: 05 min

      14,0 s
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09:25 min

      12,8 s

16:00 min

Diese Sichtung ist gleichzeitig Qualifikation für das Deutschland-Cup Team und Qualifikation

für den Ländervergleichswettkampf der Jugend B in Halle/Saale am 21.05.2011.

Athleten die sich dieser Sichtung nicht stellen, werden keinen DM-Start-Platz erhalten!

Wir bitten bis zum 05.03.11 um Rückmeldung unter martina.mazur@nrwtv.de
Es werden insgesamt maximal 15 Kaderplätze vergeben. Momentan besetzt sind 15 Plätze. 

2 der bereits gesetzten Athleten haben C-Kader-Status und fallen daher nicht in unser Kaderkontingent. Wir werden daher maximal 2 weitere Plätze vergeben. Diese werden nur bei Erfüllung sämtlicher Normen ( auch Technik ) besetzt. Unterhalb des Kaders werden wir den E-Kader ausbauen. Für diesen stehen insgesamt 10 Plätze zur Verfügung. 
Der momentane E- Kader ist nicht automatisch qualifiziert!!! Athleten aus dem E-Kader, die die Normen nicht erfüllen ( maximal 1 Ausfall ), werden aus dem E-Kader gestrichen.
Leistungssportausschuss NRWTV
