
Spiel – Spaß – Triathlon

Zielgruppe

Lehrkräfte der Primarstufe und Sekundarstufe I

Inhalte

Bestandteile des Triathlons sind Schwimmen, Radfahren und Laufen, drei Bewegungsformen, die unsere Kinder besonders gern ausüben. In der Kombination dieser drei Sportarten und durch das unmittelbare Aufeinander-folgen der einzelnen Disziplinen bildet der Triathlon eine sportliche Herausforderung.

In der Schule bietet dieser Sport eine Vielfalt von Umsetzungsmöglichkeiten. Er vermittelt nicht nur Freude an körperlicher Bewegung, sondern auch das Gefühl etwas Schwieriges geschafft zu haben und steigert somit das Selbstwertgefühl der Schülerinnen und Schüler.

Schwerpunkte:

· „Triathlon in der Schule“ – welche Inhalte in welchem Alter?

· Einführung in das Kraulschwimmen

· Überblick über Wettkampfdistanzen und den dazu passenden Übungsschwerpunkten in den verschiedenen Altersklassen

· Hallentriathlon, Hallenbiathlon

· Spielerische Ausdauerschulung

· Läuferische Grundausbildung, Laufschulung, Lauf ABC

· Übungsformen zur Schnelligkeitsentwicklung

Diese Fortbildungsveranstaltung findet einmal im Kreis Unna und einmal im Kreis Siegen statt.

Leitung / Referent(in)

1. Kreis Unna: Brigitte Thomé, B.i.S.

Florian Engel, Diplomsportwissenschaftler und Triathlontrainer; Nordrheinwestfälischer  Triathlonverband

2. Kreis Siegen: Bernd Ermert, B.i.S.; Bernd Krämer, B.i.S. 

Florian Engel, Diplomsportwissenschaftler und Triathlontrainer; Nordrheinwestfälischer  Triathlonverband

Termin / Ort

1. Kreis Unna: 23.02.2011; Werne an der Lippe, 12.00 – 15.30 Uhr; Solebad Werne und Turnhalle der Konrad Adenauer Realschule (Treffen 12.00 Uhr Solebad Werne, Am Hagen 2)

2. Kreis Siegen: 02.03.2011; Siegen, 13.00 – 16.00 Uhr; Hallenbad am Löhrtor

Teilnehmerzahl

Max. 25

Teilnehmergebühren

keine

Anmeldeschluss

1. Kreis Unna: 26.01.2011
2. Kreis Siegen: 02.02.2011
Ergänzende Hinweise

Schwimm- und Sportkleidung mitbringen!

Wenn vorhanden: Schwimmbrille, Schwimmflossen, Radhelm, Startnummernband
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